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Om hvidbogen

Denne hvidbog er udarbejdet som et beslutnings- og dialoggrundlag for skoleledelser, kommuner, PPR,
leerere, peedagoger, radgivere, fonde og andre aktarer, der arbejder med inkluderende laeringsmiljger. Den
samler tre vidensformer: international forskningslitteratur, danske myndighedsanbefalinger og kvalitative
erfaringer fra praksis.

Begrebet neurodivergens anvendes som en samlet, ikke-diagnostisk betegnelse for variationer i kognition,
opmaerksomhed, sansebearbejdning, kommunikation og eksekutive funktioner. Hvidbogen fokuserer iszer pa
autisme og ADHD, men perspektiverer ogsa til bgrn med hgj sensorisk sensitivitet, angstbelastning og
ufrivilligt skolefraveer.

Sadan skal konklusionerne laeses

e Forskningsgrundlaget vedrgrer primeert generelle miljgtilpasninger, klasseveerelsesdesign, akustik, visuel
belastning og inkluderende praksis.

e Praksiscasene er kvalitative erfaringer. De kan pege pa relevans, acceptabilitet og mulige mekanismer,
men kan ikke alene bevise effekt eller arsag.

e AVA bgrindga som én komponenti en individuelt tilrettelagt psedagogisk indsats - ikke som erstatning for
relationsarbejde, didaktisk tilpasning, tveerprofessionelt samarbejde eller behandling.

e Anvendelse skal ske frivilligt, veerdigt og uden stigmatisering. Elevens perspektiv og labende evaluering er
centrale.
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Sammenfatning

AVA er en fysisk arbejdsstation, der kan placeres i et klasselokale og skabe et mere afgraenset visuelt og
auditivt arbejdsrum. Hvidbogens hovedspgrgsmal er, om denne funktion kan betragtes som en fagligt
velbegrundet miljgtilpasning for neurodivergente og sensorisk sensitive bgrn samt som en mulig del af en
bredere indsats ved ufrivilligt skolefraveer.

Den samlede vurdering er, at AVA er staerkt forenelig med en reekke forskningsunderstgttede principper:
reduktion af irrelevante sanseindtryk, mulighed for et afgraenset arbejdsomrade, forudsigelighed, aget
oplevelse af kontrol, differentiering af arbejdsbetingelser og fortsat fysisk tilstedeveerelse i
klassefeellesskabet. Der er seerlig faglig relevans for elever, som har vanskeligt ved at filtrere baggrundsstgj,
beveegelse og visuel uro, eller som bruger uforholdsmaessigt meget energi pa at fastholde opmaerksomhed i et
komplekst milja.

International forskning viser, at klassevaerelsets akustiske og visuelle kvaliteter kan pavirke taleopfattelse,
opmaerksomhed, arbejdshukommelse, velbefindende og deltagelse. For autistiske elever er sensoriske
forskelle hyppige og kan pavirke skolefunktion, stress og engagement. For elever med ADHD peger forskning
og kvalitative studier pa behov for struktur, reducerede distraktioner, fleksible arbejdsformer og individuel
tilpasning. Evidensen er dog heterogen: ikke alle elever reagerer ens, og et roligt milja er ikke automatisk det
optimale for alle opgaver eller alle personer.

De danske myndighedskilder understgtter en miljgorienteret tilgang. EMU beskriver inkluderende
leeringsmiljger som rammer, hvor alle elever kan leere, trives og udvikle sig, og anbefaler blandt andet tydelige
zoner og adgang til relevante arbejdsformer. Social- og Boligstyrelsen laegger vaegt pa helhedsorienterede,
individuelt tilpassede og koordinerede indsatser for bgrn med autisme og ADHD. SPS-systemets princip er, at
statte skal kompensere for funktionsnedsaettelser, sa eleven eller den studerende kan deltage pa lige fod med
andre.

Hovedfund

e AVA adresserer direkte to velbeskrevne barrierer: visuelle forstyrrelser og baggrundsstg;.

e Lgsningen kan give et afgraenset og genkendeligt arbejdsdomaene uden at fjerne eleven fra klassen.

e Deto praksiscases beskriver bedre ro, koncentration, overskud, energiforvaltning, trivsel og feerre
konflikter.

e Praksiscasene indikerer ogsa hgj accept blandt elever og leerere, nar lgsningen introduceres dbent og
ikke-stigmatiserende.

o Ved ufrivilligt skolefravaer kan AVA veere relevant, hvis sensorisk belastning, utryghed eller manglende
adgang til restitution er blandt de vedligeholdende faktorer. Den kan ikke sta alene.

e Der mangler uafheengige, kontrollerede undersggelser af AVA som produkt. Den mest preecise betegnelse
er derfor en evidensunderstgttet fysisk miljgtilpasning - ikke en dokumenteret universallgsning.

Hvidbogens konklusion

AVA kan fagligt forsvares som en lavteknologisk, konkret og potentielt skalerbar miljgtilpasning, der
operationaliserer centrale principper fra forskningen om inkluderende og sensorisk hensynstagende
leeringsmiljger. Den bgr anvendes individuelt, evalueres systematisk og indga i en bredere
peedagogisk plan.
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Anbefalinger til beslutningstagere

1. Afprgv AVA som en tidsafgreenset, malstyret indsats med tydelige succeskriterier.

2. Lad elevens oplevelse af ro, veerdighed og deltagelse vaere et centralt evalueringsmal.

3. Undga at gare arbejdsstationen til en straf, isolation eller fast placering uden elevens medbestemmelse.

4. Kombiner miljgtilpasningen med struktur, tydelig didaktik, pauser, relationsarbejde og tveerprofessionel
opfelgning.

5. Indsaml data fagr og efter implementering om koncentration, belastning, konflikter, deltagelse, trivsel og
fraveer.

6. Gennemfgr et uafheengigt pilotstudie pa tveers af almen- og specialomradet.
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1. Formal, spgrgsmal og metode

Skoler star over for en dobbelt opgave: De skal skabe undervisning af hgj faglig kvalitet og samtidig sikre reelle
deltagelsesmuligheder for elever med meget forskellige forudseetninger. For nogle bgrn er undervisningens
indhold ikke den primeere barriere. Barrieren kan veere selve omgivelserne: mange stemmer, beveegelse i
periferien, uforudsigelige lyde, skiftende sociale krav og mangel pa et sted, hvor nervesystemet kan falde til ro
uden at barnet forlader feellesskabet.

AVA placerer sig i dette krydsfelt. Produktet er ikke et digitalt system, men et fysisk mini-kontor, som etablerer
en afskeermet arbejdsplads i klasseveerelset. Den faglige vurdering méa derfor tage udgangspunkt i forskning
om fysiske leeringsmiljger, sensorisk bearbejdning, opmaerksomhed, inklusion og skolefraveer - ikke i forskning
om digitale hjeelpemidler.

1.1 Hvidbogens spgrgsmal

e Hvilke vanskeligheder kan stgj, visuel uro og manglende afgreensning skabe for neurodivergente og
sensorisk sensitive bgrn?

e Hvilke miljgmeessige tilpasninger anbefales i international forskning og danske myndighedsmaterialer?

e | hvilket omfang matcher AVA disse principper?

e Hvad bidrager de to fagpersoners praksiserfaringer med?

e Huvilken rolle kan en afskeermet arbejdsstation spille ved ufrivilligt skolefravaer?

e Hvilke begraensninger, risici og krav tilimplementering bar fremheeves?

1.2 Vidensgrundlag

Hvidbogen er en narrativ, fokuseret evidenssyntese. Den bygger pa systematiske reviews, scoping reviews,
empiriske studier, kvalitative undersggelser, officielle danske anbefalinger og to praksiscases. Der er lagt
seerlig veegt pa litteratur om autisme, ADHD, klasseveerelsesakustik, visuel distraktion, fysisk miljg, deltagelse
og skolefraveer. Hvidbogen er ikke en fuld PRISMA-gennemgang, og der er ikke foretaget metaanalyse.

Evidenshierarkiet anvendes med omtanke. Systematiske reviews veegtes hgjt, men deres konklusioner
afhaenger af kvaliteten og heterogeniteten i de inkluderede studier. Kvalitative studier bidrager med viden om
elevernes og leerernes oplevelser. De to AVA-cases bidrager med praksisneer relevans, men de er ikke
kontrollerede forsgg.

1.3 Analytisk model

Analysen skelner mellem fire led: 1) miljgbelastning, 2) mekanisme, 3) elevrespons og 4) uddannelsesmaessigt
resultat. En visuel eller auditiv belastning kan for eksempel gge behovet for filtrering. Det kan reducere
tilgeengelig arbejdshukommelse og selvreguleringskapacitet. Elevens respons kan vaere uopmaerksomhed,
treethed, tilbagetraekning, uro eller konflikt. Over tid kan dette pavirke faglig deltagelse, relationer og
fremmade. AVA vurderes ud fra, om l@sningen plausibelt kan aendre de forste led i denne keede.

1.4 Centrale afgraensninger

AVA betegnes gennemgaende som en fysisk miljgtilpasning eller sensorisk regulerende arbejdsstation. Ordet
hjeelpemiddel kan anvendes i almindelig psedagogisk betydning, men bgr ikke uden videre forstas som en
bestemt juridisk kategori efter social- eller uddannelseslovgivningen. Hvidbogen vurderer heller ikke AVA som
behandling af autisme, ADHD, angst eller skolefraveer.

Metodisk ngglepunkt
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Det er fagligt legitimt at koble AVA til evidens for de principper, produktet realiserer. Det er ikke
legitimt at omseette denne indirekte evidens til en pastand om, at AVA er bevist bedre end alle
alternativer.
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2. Lovgivning og danske rammer

Dansk skolelovgivning og myndighedsvejledning peger samlet mod et ansvar for at udvikle rammer, hvor
elever kan deltage, leere og trives. Lovgivningen foreskriver ikke et bestemt mgbel eller produkt, men den
etablerer en forpligtelse til at organisere og tilpasse undervisningen, nar almindelige rammer skaber barrierer.

2.1 Folkeskolelovens formal og stgtteforpligtelse

Folkeskolelovens formalsbestemmelse leegger veegt pa kundskaber, fordybelse, virkelyst, alsidig udvikling og
deltagelse i et demokratisk feellesskab. Loven placerer ansvaret for undervisningens organisering og kvalitet
hos skolen og kommunen. Barn, som ikke kan understgttes tilstraekkeligt gennem almindelig
undervisningsdifferentiering og holddannelse, skal tilbydes supplerende undervisning eller anden faglig statte.
Et afskaermet arbejdsomrade kan i denne sammenhaeng ses som en konkret del af differentieringen eller den
stgttende organisering, nar det er paedagogisk begrundet.

Det afggrende er proportionalitet og individuel relevans. En skole bgr kunne beskrive, hvilken barriere man
forsager at reducere, hvordan lgsningen forventes at virke, og hvordan man vurderer, om eleven faktisk far
bedre deltagelsesmuligheder.

2.2 Inkluderende lzeringsmiljger pa EMU

EMU-materialet om inkluderende leeringsfeellesskaber beskriver inklusion som en proces, hvor ledelse,
almenpaedagogik og specialpsedagogiske kompetencer samarbejder om baeredygtige rammer for faglig og
social deltagelse. Det tveergdende vidensnotat understreger, at leeringsmiljger omfatter fysiske, sociale og
didaktiske dimensioner. For elever med autisme fremheaeves tydelighed, struktur og markering af pause-,
aktivitets- og laeringsomrader. For elever med ADHD fremhaeves konkrete anvisninger, forudsigelighed og
stgtte til opmaerksomhed og overblik.

AVA kan ikke i sig selv skabe et inkluderende feellesskab. Men den kan gare en vigtig anbefaling operationel: at
samme klasse indeholder forskellige arbejdszoner, sa elever kan veelge eller tildeles arbejdsbetingelser, der
passer bedre til deres aktuelle opgave og belastningsniveau.

2.3 Social- og Boligstyrelsens anbefalinger

Social- og Boligstyrelsens anbefalinger for barn og unge med autisme og ADHD laegger veegt pa
helhedsorientering, tidlig og koordineret indsats, inddragelse af barnet og familien, faglig kompetence og
opfelgning. Anbefalingerne beskriver malgruppen som heterogen. Det taler imod standardiserede lgsninger,
men for en menu af fleksible indsatser, som kan tilpasses barnets profil og kontekst.

En fysisk arbejdsstation er szerligt relevant, nar den indgéar i en funktionel analyse: Hvad sker der far
belastningen? Hvilke stimuli er vanskelige? Hvornar falder koncentrationen? Hvilke tegn viser barnet pa
overbelastning? Hvad sendrer sig, nar miljget justeres?

2.4 SPS-systemets kompensationsprincip

SPS-systemet retter sig primaert mod uddannelser uden for den kommunale folkeskole, men det illustrerer et
centralt kompensationsprincip: stgtte skal mindske falgerne af en funktionsnedsaettelse, sa eleven eller den
studerende kan gennemfgre uddannelse pa lige fod med andre. SPS beskriver blandt andet udfordringer med
energi, koncentration, hukommelse, planlaegning, overblik og deltagelse. Disse funktioner kan pavirkes af
miljgbelastning og er derfor relevante i vurderingen af fysiske rammer.
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2.5 FN's Handicapkonvention og barriereteenkning

FN's Handicapkonvention understatter et relationelt syn pa handicap: Funktionsnedseettelse bliver handicap i
medet med barrierer i omgivelserne. Dette flytter fokus fra at fa barnet til at tale et uforandret miljg til ogsa at
sparge, hvordan miljget kan sendres. AVA er et konkret eksempel pa en sddan eendring, fordi lasningen sgger
at reducere barrierer uden ngdvendigvis at adskille eleven fra den almindelige undervisning.

Juridisk og faglig betydning

Ingen af de danske kilder dokumenterer AVA specifikt. De skaber derimod et klart mandat for
individuelt begrundede, veerdige og evaluerbare miljgtilpasninger, nar de forbedrer elevens adgang til
undervisning og feellesskab.
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3. Neurodivergens og sensorisk bearbejdning

Neurodivergens beskriver variationer i den made, mennesker registrerer, organiserer og reagerer pa
information. Begrebet omfatter ofte autisme og ADHD, men kan ogsa anvendes bredere. Det er ikke en
medicinsk diagnose og ma ikke bruges til at udviske store individuelle forskelle. To elever med samme
diagnose kan have modsatrettede behov: Den ene arbejder bedst i neesten total ro, den anden profiterer af en
vis baggrundslyd eller bevaegelsesmulighed.

3.1 Sansebearbejdning som deltagelsesbetingelse

Sansebearbejdning omfatter registrering, filtrering, integration og respons pa syns-, hgre-, bergrings-,
balance- og kropslige stimuli. | et klasseveerelse foregar dette kontinuerligt. Eleven skal hgre leererens
stemme, sortere sidetale fra, ignorere beveegelse, tilpasse sig lys og temperatur, holde styr pd materialer og
samtidig lgse en faglig opgave. Nar filtreringen kraever uforholdsmaessigt mange ressourcer, bliver det mindre
sandsynligt, at eleven kan bruge sin fulde kapacitet pa leering.

Dunns model for sensorisk bearbejdning beskriver forskelle i neurologisk teerskel og selvreguleringsstrategi.
Nogle registrerer stimuli hurtigt og reagerer aktivt; andre registrerer sent eller sgger stimuli. Modellen
understgtter behovet for individualisering. En afskeermet arbejdsstation er mest relevant for elever, som
overregistrerer eller vanskeligt filtrerer visuelle og auditive input, men kan veere uhensigtsmeessig for elever,
der bliver understimulerede eller foler sig isolerede.

3.2 Kognitiv belastning og filtreringsarbejde

Arbejdshukommelsen har begreenset kapacitet. Nar dele af denne kapacitet bruges pa at monitorere stgj,
bevaegelse og sociale signaler, er der mindre tilbage til instruktion, problemlgsning og selvkontrol. Dette er en
plausibel mekanisme bag observationer af treethed, langsom opgavestart, fejl, undgaelse eller folelsesmaessig
eskalation i komplekse miljger.

Det er veesentligt at forstd, at en adfzerd, der ligner manglende motivation, kan veere et tegn pa overbelastning.
Et barn kan forlade sin plads, tale hgijt eller afvise en opgave, fordi reguleringskapaciteten er udtgmt.
Miljgtilpasning eendrer ikke ngdvendigvis elevens grundleeggende vanskeligheder, men kan reducere det
lebende energiforbrug.

3.3 Energiforvaltning

Begrebet energiforvaltning bruges ofte i praksis til at beskrive, hvordan et barn fordeler begreensede mentale
og falelsesmaessige ressourcer gennem dagen. Det er ikke en enkelt malelig klinisk variabel, men et nyttigt
funktionelt begreb. Fagperson 2 beskriver netop, at elevens forbedrede energiforvaltning efter mere end et ars
brug af AVA er forbundet med feerre konflikter bade i timer og frikvarterer. En mulig fortolkning er, at mindre
sensorisk filtreringsarbejde friger kapacitet til faglige og sociale krav senere pa dagen.

3.4 Selvregulering og oplevelse af kontrol

Muligheden for selv at veelge et roligere arbejdssted kan gge oplevelsen af kontrol. Kontrol er relevant, fordi
uforudsigelig og uundgaelig stimulation typisk opleves mere belastende end stimulation, man kan pavirke. Nar
arbejdsstationen introduceres som et legitimt valg frem for en sanktion, kan den stgtte selvindsigt og
selvadvokering: Eleven leerer at genkende, hvornar afskeermning hjeelper.

Praktisk konsekvens

10
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AVA bgr ikke tildeles ud fra diagnose alene. Den bar afprgves ud fra en konkret sensorisk og
funktionel profil og med mulighed for, at eleven kan veelge til og fra.

11
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4. Autisme i lzeringsmiljpet

Autisme er kendetegnet ved forskelle i social kommunikation, fleksibilitet og ma@nstre af interesser og adfeerd.
Sensoriske forskelle indgar i de diagnostiske beskrivelser og er for mange en central del af hverdagen. | skolen
kan vanskeligheder opsta i mgdet med hgjt informationsniveau, uforudsigelighed, sociale fortolkningskrav og
begraenset adgang til restitution.

4.1 Sensoriske erfaringer hos autistiske elever

Studier viser, at autistiske barn ofte rapporterer eller udviser atypiske reaktioner pa lyd, lys, bergring og visuel
kompleksitet. Ashburner og kolleger fandt sammenhaenge mellem sensorisk bearbejdning, folelsesmaessige
og adfeerdsmeessige reaktioner samt skolefunktion. Howe og Stagg beskrev i elevperspektiv, hvordan
sensoriske oplevelser kan fa betydning for koncentration, stress og deltagelse. Disse fund understgtter, at
sensoriske forhold ikke er et perifert komfortspargsmal, men kan veere teet knyttet til adgang til undervisning.

4.2 Det fysiske milj@ og opgaveengagement

Et systematisk review af eendringer i fysiske miljger for personer med autisme fandt et lille og heterogent
forskningsfelt, men pegede p4, at belysning, baggrundsstgj og rumlig organisering kan pavirke
opgaveengagement. Et nyere systematisk review af skolers indeklima og autistiske elevers adfeerd beskriver
tilsvarende sammenheenge mellem sansemiljg, bearbejdning og adfeerd, men understreger behovet for bedre
studier.

Dette er vigtigt for vurderingen af AVA: Evidensen er tilstraekkelig til at begrunde afprgvning, men ikke til at
garantere en bestemt effektstarrelse. Produktets styrke er, at det giver en lokal eendring af elevens naermiljg
uden omfattende ombygning. Dets begraensning er, at det ikke lgser generel darlig akustik eller uforudsigelig
organisering i hele klassen.

4.3 Tryghed, blik og social eksponering

Fagperson 2 beskriver, at eleven tidligere folte sig betragtet af andre og blev utilpas og usikker. Efter
etableringen af AVA forsvandt denne oplevelse. Visuel afskeermning kan dermed have en dobbelt funktion:
Den reducerer distraktioner og reducerer oplevelsen af social eksponering. For nogle autistiske elever kan
kontinuerlig monitorering af andres blik og beveegelser veere energikreevende.

Afskaermning ma dog ikke blive social usynligggrelse. Eleven skal fortsat kunne hgre instruktion, fa hjeelp,
deltage i feelles aktiviteter og beveege sig mellem arbejdsformer. Den bedste lgsning er ofte dynamisk:
afskaermning under individuelt arbejde og dben deltagelse, nar opgaven kraever dialog og samarbejde.

4.4 Forudsigelighed og eget domane

Begge praksiscases bruger ord som eget, trygt domaene og kontor. Et genkendeligt omrade kan skabe
forudsigelighed og ejerskab. | TEACCHe-inspireret praksis anvendes fysisk struktur til at tydeliggare, hvor
aktiviteter foregar, og hvad der forventes. AVA deler dette princip, men bar kombineres med tydelige opgaver,
tidsrammer og afslutningssignaler.

4.5 Autisme og veerdighed

En miljstilpasning er kun inkluderende, hvis den opleves veerdig. Aben dialog med klassen, som beskrevet p&
Mglholm Skole, kan normalisere forskellige behov. At eleverne kalder lasningen kontoret, kan give en positiv
og alderssvarende identitet. Omvendt kan et produkt, der omtales som bur, strafsted eller specialplads, gge
stigma. Implementeringssproget er derfor en del af effekten.

12
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5. ADHD i laeringsmiljget

ADHD er forbundet med vedvarende vanskeligheder med opmeaerksomhedsregulering, impulsivitet og/eller
hyperaktivitet. | skolen viser udfordringerne sig ofte ved opgavestart, vedholdenhed, skift, organisering og
haemning af reaktioner pa uvedkommende stimuli. Miljget kan enten forsteerke eller reducere disse krav.

5.1 Distraktion er ikke blot manglende vilje

Elever med ADHD kan have sveerere ved at filtrere konkurrerende stimuli og fastholde malet for en opgave,
seerligt ved monotone eller langvarige aktiviteter. Baggrundssamtaler, dgre der 8bnes, klassekammeraters
bevaegelse og materialer pa vaeggene kan hver iseer fungere som opmaerksomhedsmagneter. En afskaermet
arbejdsstation kan reducere antallet af konkurrerende signaler.

5.2 Struktur og fleksibilitet

Kvalitative studier med barn med ADHD og deres leerere fremhaever struktur, tydelige instruktioner,
bevaegelsesmuligheder, relationel forstaelse og fleksibilitet. Det er ikke tilstreekkeligt at placere elevenii ro,
hvis opgaven stadig er uklar eller for lang. AVA bgr derfor kobles med opdeling af opgaver, visuel tidsstatte,
korte feedbackslgjfer og mulighed for pauser.

5.3 Akustik og opmaerksomhed

Forskningen i stgj viser generelt negative effekter pa taleopfattelse, hukommelse og praestation, men
individuelle variationer er betydelige. Nogle personer med ADHD oplever, at kontrolleret lyd eller musik
hjeelper ved understimulation. Derfor er malet ikke maksimal stilhed for alle, men et justerbart miljg. AVA
reducerer uforudsigelige stimuli, mens eleven stadig kan anvende hgreveern, lav baggrundslyd eller
beveegelsesredskaber efter behov.

5.4 Risikoen ved passiv isolation

Hvis en elev med ADHD placeres permanent bag afskeermning uden aktiv undervisningskontakt, kan leereren
overse behov for prompting, feedback og beveegelse. Afskeermning ber ikke reducere voksenkontakt eller gore
det sveerere at monitorere forstdelse. Placering, abning og leererens adgang til gjenkontakt bgr derfor
planleegges.

5.5 AVA som del af en funktionel strategi

En relevant plan kan beskrive bestemte situationer: selvstaendig laesning, skriftligt arbejde, prover eller

perioder med hgj uro. Eleven kan have et almindeligt bord til gruppearbejde og bruge AVA ad hoc, som i
fagperson 1's case. Denne fleksibilitet harmonerer med et behovsbaseret snarere end diagnosebaseret
perspektiv.

ADHD-perspektivet

AVA er mest plausibel som statte ved distraherbarhed og overstimulation. Den erstatter ikke behovet
for aktivitet, variation, tydelig instruktion og positiv adfaerdsstatte.
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6. Seerligt sensitive og belastede bgrn

Udtrykket seerligt sensitiv anvendes bredt i offentligheden, men er ikke en selvstaendig diagnose i ICD eller
DSM. Forskningen bruger blandt andet begrebet sensory processing sensitivity om et temperamentstraek
karakteriseret ved dyb bearbejdning, hgj responsivitet og falsomhed over for stimuli. | skolepraksis bar man
veere varsom med etiketter og i stedet beskrive observerbare behov: lydfalsomhed, visuelt ubehag, hurtig
mental udtreetning eller behov for pauser.

6.1 Fra identitet til funktion

Et barn behgver ikke en diagnose for at have gavn af et roligere arbejdsomrade. Belastning kan veere
midlertidig og knyttet til stress, sgvnmangel, sorg, angst eller sygdom. En universelt tilgeengelig arbejdsstation
kan ggre det muligt at tilbyde stgtte tidligt uden omfattende visitation. Samtidig skal vedvarende eller alvorlige
vanskeligheder udredes og forstas bredt.

6.2 Angst, hyperarvagenhed og social usikkerhed

Angst kan gge opmaerksomheden pa potentielle trusler, herunder blikke, lyde og uforudsigelige haendelser.
Fagperson 2's beskrivelse af elevens oplevelse af at blive kigget pa illustrerer, hvordan visuel afskeermning kan
reducere social overvagning. For andre bgrn kan afskeermning derimod gge usikkerhed, hvis de ikke kan se,
hvad der sker. Elevens egen oplevelse er afggrende.

6.3 Belastningsreaktioner og restitution

Nar belastning akkumuleres gennem skoledagen, kan sma haendelser udlase store reaktioner. Et roligt
arbejdssted kan fungere forebyggende, hvis det bruges far eskalation. Det bar ikke alene fungere som et sted,
barnet sendes hen efter konflikt. Forebyggende adgang understgtter selvregulering og reducerer risikoen for,
at AVA forbindes med nederlag.

6.4 Universalitet uden udvanding

Det er en styrke, hvis flere elever kan bruge AVA efter behov. Det normaliserer variation og mindsker stigma.
Men universel adgang betyder ikke, at alle bruger lasningen ens. Nogle har behov for fast adgang, andre for
kortvarig brug. Individuelle mal og prioritering kan veere ngdvendige, iszer hvis der kun findes fa enheder.
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7. Ufrivilligt skolefravaer

Ufrivilligt skolefraveer er en bred betegnelse for fraveer, hvor barnet gnsker eller forventes at veere i skole, men
ikke aktuelt kan deltage stabilt. Begrebet foretraekkes ofte frem for skolevaegring, fordi det reducerer risikoen
for at placere ansvaret ensidigt hos barnet. Fravaeret kan veere forbundet med angst, autisme, ADHD,
mobning, faglige vanskeligheder, relationelle problemer, familiebelastning, sygdom og utilstreekkelig
tilpasning af skolemiljget.

7.1 Fravaer som systemisk signal

Systematiske og scoping reviews viser, at autistiske bgrn har forhgjet risiko for skolefraveer, og at faktorerne er
komplekse. Sensoriske belastninger, sociale krav, uforudsigelighed, psykisk mistrivsel og manglende
forstaelse kan indgé. Socialstyrelsens VISO-materiale om bgrn med autisme og skolevaegring beskriver ofte
samtidige vanskeligheder som angst, depressionstegn, sgvnproblemer og udadreagerende adfeerd. Det
understgtter behovet for tvaerfaglig og individuelt tilrettelagt indsats.

7.2 Hvor AVA kan veere relevant

AVA kan veere relevant, nar en analyse viser, at klassens stgj, beveegelse, social eksponering eller mangel pa
et sikkert arbejdssted er en konkret barriere. Ved gradvis tilbagevenden kan en kendt arbejdsstation skabe en
forudsigelig base. Den kan bruges i udvalgte timer, ved individuelt arbejde eller som en del af en trinvist
opbygget skoledag.

Mekanismen er ikke, at et mgbel lgser fravaer. Mekanismen er, at en belastningsfaktor reduceres, sa den
samlede teerskel for deltagelse bliver lavere. Hvis fraveeret primeert skyldes mobning, alvorlig depression,
fagligt nederlag eller konflikt med voksne, vil AVA veere utilstreekkelig og kan risikere at skjule det egentlige
problem.

7.3 Tilbagevendingsplan

o Kortleeg barnets oplevelse af de mest belastende tidspunkter, rum og aktiviteter.

e Veelg fa, konkrete mal for fremmgde og deltagelse.

e Introducer AVA far eller tidligt i tilbagevendingen, sa den opleves som stgtte og ikke kriselgsning.
e Aftal, hvordan barnet signalerer behov for afskeermning eller pause.

e Sikren kendt voksen og tydelig plan for overgange.

e Evaluer ugentligt, om arbejdsstationen reducerer belastning og ager deltagelse.

e Udvid gradvist deltagelsen uden at fjerne stgtten for hurtigt.

7.4 Etiske hensyn

Et barn med fraveer ma ikke mgdes med budskabet om, at AVA nu har fjernet arsagen, og at fuldt fremmeade
derfor forventes straks. Tiltag skal udvikles sammen med barnet og familien. Malet er baeredygtig deltagelse,
ikke kortvarig fremmgdekontrol.

Nggtern konklusion om fravaer

AVA kan veere en relevant komponent i en tilbagevendings- eller forebyggelsesplan, nar sensorisk og
social belastning er dokumenteret som medvirkende faktor. Der findes ikke evidens for, at AVA alene
reducerer skolefraveer.
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8. Klasseveaerelsets fysiske miljo

Klasseveerelset er ikke en neutral beholder for undervisning. Akustik, lys, temperatur, rumlig organisering,
meblering og visuel kompleksitet pavirker, hvor let elever kan hgre, orientere sig og fastholde
opmaerksomheden. Forskning pa tveers af elevgrupper viser, at darlige akustiske forhold kan forringe
taleopfattelse og leering, og at meget visuelt dekorerede miljger kan gge distraktion hos yngre elever.

8.1 Akustik

Reverberationstid og baggrundsstgj pavirker signal-stgj-forholdet mellem leererens stemme og gvrige lyde.
Barn er mere sarbare end voksne, fordi deres sproglige og kognitive systemer stadig udvikles. Elever med
hareproblemer, sprogudfordringer, ADHD eller autisme kan have yderligere vanskeligheder. Reviews af
klasseveerelsesakustik finder sammenhaenge med taleopfattelse, kognition, velbefindende og
leererbelastning.

AVA kan deempe direkte lyd og reducere oplevelsen af lydkilder teet pa eleven, men den kan ikke erstatte
akustiklofter, absorberende materialer, adfeerdsregulering eller god stemmefaring. Produktet bgr vurderes
som lokal afskeermning, ikke total lydisolering.

8.2 Visuel kompleksitet

Eksperimentelle studier af klasseveerelsesdekoration har vist, at bagrn kan veere mere off-task i staerkt
dekorerede miljger. Visuel kompleksitet er dog ikke entydigt negativ: relevante visuelle statter kan hjeelpe. Det
afgerende er forholdet mellem signal og stgj. AVA begreenser bevaegelse og perifere stimuli, mens relevante
materialer kan placeres inde i arbejdsomradet.

8.3 Rumlig organisering og zoner

Fleksible leeringsmiljger bgr tilbyde forskellige zoner: samarbejde, instruktion, individuel fordybelse og pause.
En afskeermet arbejdsstation kan udfylde fordybelsesfunktionen uden at kreeve et saerskilt rum. Det kan veere
seerligt veerdifuldt pa skoler, hvor grupperum er fa eller bruges af mange.

8.4 Areal og placering

Mglholm Skole var indledningsvist bekymret for stgrrelsen, men vurderer efter brug, at AVA ikke har starre
arealmaessigt aftryk end et normalt bord og stol. Denne praksiserfaring er vigtig, fordi
implementeringsbarrierer ofte er logistiske. Placeringen bgr sikre adgang til leererens stemme, flugtveje,
dagslys og ventilation og samtidig undga, at eleven sidder i gennemgangstrafik.

8.5 Samspil med hele klassens miljo

Et produkt kan ikke kompensere for et generelt kaotisk leeringsmiljo. AVA virker bedst som del af en samlet
strategi med stgjreduktion, tydelige rutiner, visuel orden, forudsigelige overgange og peedagogisk ledelse. Hvis
mange elever har behov for afskeermning, kan det veere tegn p4, at hele miljget bar forbedres.
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9. Universal Design for Learning og inklusion

Universal Design for Learning, UDL, er en ramme for at planlaegge undervisning med flere veje til engagement,
repraesentation og handling. UDL betyder ikke, at alle elever far det samme, men at variation teenkes ind fra
begyndelsen. En klasse med kun én legitim arbejdsform skaber ungdige barrierer. En klasse med mulighed for
bade feelles dialog, beveegelse og afskeermet fordybelse giver flere adgangsveje.

9.1 AVA som fleksibel mulighed

AVA harmonerer med UDL, nar den er en almindelig og tilgaengelig mulighed, ikke en skjult seerforanstaltning.
Elever kan bruge den ved bestemte opgaver eller belastningsniveauer. Dette understgtter autonomi og
reducerer behovet for at forlade undervisningsrummet.

9.2 Inklusion er mere end placering

Fysisk tilstedeveerelse i en almenklasse er ikke i sig selv inklusion. Eleven skal have adgang til faglig
deltagelse, relationer, indflydelse og oplevelse af tilhgrsforhold. AVA kan paradoksalt nok gge deltagelsen
gennem en vis afskeermning: Ved at reducere overstimulation kan eleven blive i rummet og falge
undervisningen. Men hvis arbejdsstationen bruges permanent uden feelles aktiviteter, kan den reducere social
deltagelse.

9.3 Balancen mellem beskyttelse og deltagelse

Den peedagogiske opgave er at finde den mindst indgribende effektive tilpasning. Nogle elever har brug for en
fuldt afskeermet periode; andre blot en hgj ryg eller sideafskaermning. Malet er ikke at gere barnet uafhaengigt
af enhver tilpasning, men at skabe baeredygtige deltagelsesbetingelser og gradvist udvikle strategier.

9.4 Klassekultur

Mglholm-casen viser betydningen af &benhed og dialog. Nar klassen forstar, at elever kan have forskellige
arbejdsbetingelser, bliver lasningen lettere accepteret. En leerer kan formulere det universelt: Nogle arbejder
bedst ved feellesbord, nogle med staplads, og nogle har brug for kontoret. Dermed bliver forskellighed en
normal del af leeringsmiljget.
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AVA's faglige veerdi ligger ikke i kompleks teknologi, men i en praecis kombination af funktioner: visuel
afskeermning, delvis auditiv afskeermning, fysisk afgreensning, genkendelighed og placeringi selve
klasselokalet. Hver funktion kan kobles til forskningsmaessige mekanismer.

10.1 Funktion-mekanisme-kaaden

AVA-funktion

Mulig mekanisme

Forventet naer-effekt

Muligt
uddannelsesresultat

Visuel afskeermning

Auditiv afskeermning

Afgreenset
arbejdsdomaene

Placering i klassen

Fleksibel brug

Feerre perifere stimuli og
mindre oplevelse af at blive
overvaget

Bedre lokalt signal-stgj-
forhold

Forudsigelighed og ejerskab

Mindre overgang og fortsat
adgang til leerer

Tilpasning efter opgave og
belastning

Mindre distraktion og social
uro

Mindre filtreringsarbejde

Hurtigere regulering og
opgavestart

Feerre afbrydelser og mindre
eksklusion

@Jget oplevelse af kontrol

10.2 Hvor AVA adskiller sig fra en bordskarm

En almindelig bordskaerm kan reducere enkelte synslinjer, men AVA etablerer et mere samlet
arbejdsdomeaene. Den stgrre rumlige tydelighed kan veere relevant for elever, der profiterer af steerk
afgreensning og genkendelighed. Om denne ekstra afgraensning er ngdvendig, bgr afprgves. Den mindst
omfattende l@sning, der virker, vil ofte veere at foretreekke.

10.3 Fordele

e Kanimplementeres uden bygningseendringer.
e Bevarer elevens placering i klassen og adgang til leererens instruktion.
e Kan bruges fast eller ad hoc.
e Kan reducere bade visuelle og auditive forstyrrelser samtidigt.

e Kan skabe positivt ejerskab og et trygt domaene.

e Kan fungere pa almen- og specialomradet.

10.4 Begraensninger og risici

o Direkte produktevidens mangler.

o Effekten afhaenger af placering, elevprofil, opgave og klassekultur.

e Kan blive stigmatiserende eller isolerende ved uhensigtsmaessig introduktion.

e Kan skjule behov for bredere aendringer i klassemiljget.
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opgaveengagement og gget
tryghed

Bedre mulighed for at falge
instruktion

Mere selvsteendighed

Fastholdt faglig deltagelse
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fremmeade



AVA | Evidens- og praksisbaseret hvidbog

e Kan ikke erstatte god akustik eller specialpaedagogisk kompetence.
e Permanentanvendelse uden evaluering kan begraense fleksibilitet og sociale muligheder.

10.5 Kriterier for fagligt forsvarlig brug

Fagligt forsvarlig brug kraever et tydeligt formal, elevinddragelse, preveperiode, observation og justering.
Skolen bgr formulere mal, der er teet pa funktionen: mere tid pa opgaven, feerre tegn pa overbelastning, gget
oplevet ro eller bedre deltagelse. Brede resultater som karakterer og fravaer kan fglges, men pavirkes af mange
forhold.
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11. Kvalitativ vurdering: to praksiscases

De to tilbagemeldinger er indsamlet fra fagpersoner med direkte kendskab til anvendelsen. Den ene omfatter
en 13-arig elev i specialklasse og en laerer fra almenomradet. Den anden omfatter en elev med autisme pa
Mglholm Skole, som har brugt AVA i mere end et ar. Materialet er analyseret tematisk. Der er ikke gennemfart
standardiserede malinger, kontrolgruppe eller uafthaengig observation.

11.1 Case 1: specialklasse og almenomrade

Der beskrives konsensus mellem elev og laerer om, at kontoret giver ro, overskuelighed og bedre mulighed for
koncentration. Eleven i specialklassen bruger det til individuelt arbejde og er sa glad for kontoret, at det ikke
leengere bliver mal for frustration, hvilket tidligere kunne forekomme med inventar eller arbejdsplads. To andre
elever anvender AVA ad hoc og har samtidig almindeligt bord og stol.

Alle eleverne opleves at fa bedre kvalitet i skoledagen, fordi de kan veere skaermet i deres eget trygge domeene.
Specialklasserne eftersparger flere kontorer. Casen peger pa acceptabilitet, fleksibel brug og en positiv
falelsesmeessig relation til arbejdsstationen.

11.2 Case 2: Mglholm Skole

P& Mglholm Skole anvendes AVA af en elev med autisme. Efter mere end et ars brug beskrives faglig fremgang,
stgrre overskud og mere lyst til leering. Energiforvaltningen vurderes forbedret, og der ses feerre konflikter bade
i undervisningen og i frikvartererne.

AVA giver ifglge tilbagemeldingen ro til at falge undervisningen uden at blive distraheret af visuelle forstyrrelser
og baggrundsstgj. Samtidig forstyrrer eleven i mindre grad de gvrige elever og undervisningen. Klassen har
gennem abenhed og dialog taget godt imod kontoret. En indledende bekymring om stgrrelse og placering blev
ikke bekreeftet; arealaftrykket opleves omtrent som ved et almindeligt bord og en stol.

Et seerligt vigtigt tema er social tryghed. Eleven fglte tidligere, at andre kiggede pa ham, hvilket skabte
utilpashed og usikkerhed. Denne fglelse beskrives som forsvundet efter etableringen af AVA. Eleven er meget
glad for sit kontor og gnsker ikke at undveere det. Fagpersonen vurderer, at bade faglig og social trivsel er
steget betragteligt.

11.3 Tematisk analyse

Tema Case 1 Case 2 Faglig fortolkning

Konsistent med reduceret sensorisk og

R k trati Tydeligt k t Tydeligt k t
o og koncentration ydeligt beskreve ydeligt beskreve kognitiv belastning

Kontoret reducerer

Trygt domeene Eget, trygt omrade oplevelse af at blive kigget Mulig oget psykologisk tryghed og kontrol

pa

Fagligt lgft og mere lyst til Plausibel fglge af gget engagement; ikke
Faglig deltagelse Bedre arbejdsbetingelser g. g g y .g g gag

leering kausalt bevist

Mere overskud og faerre Mulig reduktion i lsbende
Energiforvaltning Bedre skoledagskvalitet g g

konflikter filtreringsarbejde
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Tema Case 1 Case 2 Faglig fortolkning

Understgtter behovsbaseret

Fleksibilitet Fast og ad hoc brug Langvarig fast brug implementering

Accept Eleverne er glade for Klassen tager godt imod Introduktion og sprog kan reducere
P lesningen kontoret stigma
. Implementering opleves mulig i
Praktik @nske om flere enheder Areal som bord og stol

eksisterende rum

11.4 Hvad casene kan og ikke kan dokumentere

Casene kan dokumentere, at de involverede elever og fagpersoner oplever lasningen som brugbar, accepteret
og meningsfuld. De kan identificere plausible mekanismer og relevante maleomrader. De kan ikke afgagre, om
udviklingen alene skyldes AVA, om tilsvarende elever vil f& samme resultat, eller om en enklere lasning kunne
have virket lige sa godt.

Deres starste veaerdi er derfor gkologisk validitet: De viser, hvordan en forskningsbaseret idé kan fungere i et
faktisk dansk klassevaerelse over tid. Iseer Mglholm-casens varighed pa mere end et ar giver vigtig viden om
vedvarende accept og praktisk anvendelighed, selv om den ikke i sig selv beviser effekt.

Kvalitativ samlet vurdering

Praksisfeedbacken styrker vurderingen af AVA som acceptabel, anvendelig og potentielt
betydningsfuld for udvalgte elever. Den er mest overbevisende, nar den bruges sammen med - ikke i
stedet for - forskningslitteraturen.
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12. Samlet evidensvurdering

Den samlede evidensvurdering opdeles i tre niveauer: evidens for problemet, evidens for principperne og
evidens for produktet. Evidensen for problemet er staerk: Stgj, darlig akustik, visuel kompleksitet og sensorisk
belastning kan pavirke leering og deltagelse, og visse neurodivergente elever er seerligt sarbare. Evidensen for
principperne er moderat: Afskeermning, tydelige zoner og miljgtilpasning er fagligt velbegrundede, men
studierne er heterogene. Evidensen for AVA som specifikt produkt er forelgbig kvalitativ og indirekte.

12.1 Evidensmatrix

Omrade Forskningsstyrke Direkte relevans for AVA Praksisstotte Samlet vurdering

Steerk begrundelse for lokal

Baggrundsstgj og akustik ~ Moderat-staerk Hgj Begge cases stajreduktion

God begrundelse, iseer ved

Visuel distraktion Moderat Hgj Begge cases .
perifere forstyrrelser

Autistisk sensorisk

belastning Moderat-staerk Hgj Case 2 Hgj malgrupperelevans
ADHD og Relevant, men kreever
Moderat Hgj Indirekt
distraherbarhed odera o) ndirekte individuel afprgvning
Tryghed og social Begreenset-
ve g g Hgj Begge cases Lovende kvalitativ statte
eksponering moderat
Plausibelt, ikke kausalt
Faglig udvikling Indirekte Middel Case 2
dokumenteret
Konfliktreduktion Indirekte Middel Case 2 Mulig sekundeer effekt
- Begreenset . . Kun som del af
Ufrivilligt skolefravaer indirekte Middel Ingen direkte case helhedsindsats
Behov f fh i
AVA-specifik effekt Lav Direkte To cases ehovior uathenglg

evaluering

12.2 Sammenligning med alternativer

Alternative l@sninger omfatter bordskaerme, hgreveern, akustikforbedringer, grupperum, fleksible mabler,
stgjreducerende hovedtelefoner og eendret klasseledelse. AVA's seerlige profil er kombinationen af visuel og
auditiv afskeermning i et fast, genkendeligt arbejdsdomeene. Valget bar bero pa behov, pris, plads, sikkerhed
og elevens praeference. | nogle tilfeelde er en billigere bordskaerm tilstraekkelig; i andre er et separat rum
ngdvendigt.

12.3 Evidensudsagn, der kan anvendes

e AVA bygger pa forskningsunderstgttede principper for reduktion af sansemaessige forstyrrelser og
etablering af tydelige arbejdszoner.
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e Kvalitative erfaringer fra to danske skolekontekster beskriver gget ro, koncentration, tryghed, overskud og
trivsel.

e AVAkan veere en relevant miljgtilpasning for udvalgte neurodivergente og sensorisk sensitive elever.

e Ved ufrivilligt skolefraveer kan AVA indga i en bredere, individuelt tilrettelagt plan, nar miljgbelastning er en
medvirkende faktor.

12.4 Udsagn, der bgr undgas

e AVAerdokumenteret som den optimale lgsning for alle neurodivergente barn.
e AVA behandler autisme, ADHD, angst eller skolefraveer.

e AVAreducerer sikkert konflikter eller fraveer.

e AVAKkan erstatte specialpsedagogisk bistand, PPR eller behandling.

e Alle bgrn leerer bedre i maksimal afskeermning.
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13. Implementering og evaluering

Implementering afgar, om en god idé bliver en stgtte eller en ny barriere. En arbejdsstation kan have samme
fysiske egenskaber pa to skoler og alligevel fa forskellig betydning, afheengigt af introduktion, placering,
voksenpraksis og klassekultur.

13.1 Trinvis implementeringsmodel

1. Behovsafdaekning: Beskriv konkrete situationer, stimuli og tegn pa belastning. Inddrag elev, foreeldre,
leerere og relevante fagpersoner.

2. Malformulering: Veelg 2-4 observerbare mal, fx tid pa opgaven, elevvurderet ro, antal afbrydelser eller
deltagelse i bestemte timer.

3. Introduktion: Forklar lasningen positivt og alderssvarende. Aftal frivillighed, adgang og regler. Introducer
den til klassen uden at dele fglsomme oplysninger.

4. Placering: Sikr adgang til instruktion, dagslys, ventilation, hjeelp og sikker passage. Undga
gennemgangszoner.

5. Afprevning: Gennemfar 4-8 ugers prgveperiode med aftalte situationer og mulighed for justering.

6. Opfalgning: Sammenlign observationer og elevens oplevelse med baseline. Juster brugen eller afslut, hvis
den ikke hjeelper.

7. Vedligeholdelse: Revurder mindst hvert semester og ved stgrre aendringer i klasse, skema eller elevens
behov.

13.2 Forslag til malinger

Domezene Maling Hyppighed Bemeerkning
Elevskala 0-10 far/efter udvalgt
Oplevet ro e\{s aa er/efter udvaigte 2-3 gange ugentligt Brug visuel skala ved behov
lektioner
Andel af observerede intervaller pa . .
Opgaveengagement Ugentligt Kort struktureret observation
opgaven
T 4 , tilbagetraekni 1w )
Belastning een pa. uro, titbagetraskning efler Lebende Definer tegn sammen med teamet
eskalation
F d deltagelse i
Deltagelse r?mm.ra. € og deltagelsel Ugentligt/manedligt Fortolk sammen med gvrige faktorer
malaktiviteter
Undga at red k lek
Konflikter Antal og kontekst Manedligt ncgaatre .ucere ompiekse
hendelser til tal alene
Faglig funktion Opgaveafslutning og kvalitet Hver 4. uge Sammenlign tilsvarende opgavetyper
Accept Elev-, leerer- og foraeldreinterview Efter 4-8 uger Sperg ogsa til ulemper og stigma
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13.3 Implementering ved ufrivilligt skolefravaer

Ved skolefravaer bar AVA indga i en samlet plan med ansvarlig koordinator, graduerede mal,
familieinddragelse og teet samarbejde mellem skole og relevante behandlings- eller radgivningsaktarer.
Arbejdsstationen kan tilbydes som en forudsigelig base, men barnet skal have mulighed for at pavirke
placering, tidsrum og graden af afskeermning.

13.4 Forslag til uafhaengigt pilotstudie

Et realistisk pilotstudie kan gennemfares pa 6-10 skoler med 30-60 elever. Et stepped-wedge-design, hvor
skoler implementerer AVA pa forskellige tidspunkter, kan kombinere praktisk gennemfarlighed med bedre
kausal vurdering. Malinger bar omfatte elevrapporteret belastning, opgaveengagement, leererobservationer,
trivsel, konflikter og fraveer. Kvalitative interviews bgr undersgge accept, veerdighed, social betydning og
utilsigtede effekter.

Studiet bar registrere sammenligningslgsninger og samtidige indsatser. Resultater bar rapporteres uanset
udfald og ideelt ledes af en uafhaengig forsknings- eller evalueringspartner.
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14. Konklusion og anbefalinger

AVA er ikke dokumenteret som en universel eller optimal lasning. Alligevel er der et solidt fagligt grundlag for at
afprgve produktet som fysisk miljgtilpasning for udvalgte barn. Grundlaget bestar af tre sammenhangende
elementer: omfattende viden om belastningen fra stgj og visuel kompleksitet, forskning om sensoriske
forskelle og deltagelsesbarrierer ved autisme og ADHD samt positive kvalitative erfaringer fra dansk
skolepraksis.

AVA's mest overbevisende egenskab er, at den reducerer sansemaessige forstyrrelser uden ngdvendigvis at
fierne eleven fra klassefeellesskabet. Dette gor lasningen relevant i en inklusionslogik, hvor omgivelserne
tilpasses. Praksiscasene viser, at afskeermning ikke behgver opleves som eksklusion; den kan tveertimod blive
et veerdsat kontor og et trygt domeene.

For bgrn med ufrivilligt skolefraveer er relevansen betinget. Hvis sensorisk overbelastning, social eksponering
eller mangel pa et sikkert arbejdssted indgar i fravaerets funktion, kan AVA reducere en konkret barriere. Men
skolefraveer kreever naesten altid en bredere analyse og koordineret indsats.

14.1 Samlet anbefaling

Samlet faglig anbefaling

AVA bgr tilbydes som en frivillig, individuelt begrundet og systematisk evalueret mulighed i skoler, der
gnsker flere arbejdszoner og bedre stgtte til elever med sensoriske og opmeerksomhedsmaessige
behov. Produktet bgr markedsfgres som en evidensunderstgttet miljgtilpasning, ikke som
dokumenteret behandling eller universallgsning.

14.2 Ti anbefalinger

1. Beskriv AVA som fysisk leeringslgsning og miljgtilpasning.

. Knyt anvendelsen til konkrete barrierer frem for diagnoser alene.

. Inddrag elevens stemme far, under og efter implementering.

. Gar brugen fleksibel og undga tvang eller straf.

. Introducer lgsningen dbent og normaliser forskellige arbejdsbehov.
. Kombiner AVA med tydelig didaktik, relationel stgtte og pauser.

. Vurder hele klassens akustik og visuelle miljg samtidig.

. Folg systematisk op pa ro, deltagelse, trivsel og mulige bivirkninger.

© 00 N o o b~ W DN

. Brug AVA ved skolefraveer kun som del af en helhedsorienteret plan.

10. Invester i uafheengig forskning og sammenligning med alternative l@sninger.
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Bilag A. Kort observationsskema

Skemaet kan bruges i en 4-8 ugers afprgvning. Observationer bgr gennemfares i sammenlignelige lektioner
med og uden AVA, nar det er etisk og praktisk muligt.

Dato/lektion Opgave AVA brugt? Ro 0-10 Tid pa opgave Noter
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Bilag B. Interviewguide til elev

e Hvornar er det lettest og sveerest at koncentrere sig i klassen?

o Huvilke lyde eller beveegelser laegger du mest meerke til?

e Hvordan fgles det at arbejde i AVA?

e Hvad bliver lettere? Hvad bliver sveaerere?

e Kan du stadig hgre leereren og fa hjeelp?

e Hvornarvil du selv veelge kontoret?

e Erdernogetved kontoret, som fgles pinligt, utrygt eller irriterende?
e Hvordan reagerer de andre elever?

e Hvad skulle &endres, for at det virkede bedre?

e Vildufortseette med at bruge det - ogi hvilke situationer?

Bilag C. Interviewguide til lzerer og foraeldre

e Huvilke konkrete barrierer var observeret fgr implementeringen?

e Hvilke samtidige indsatser er gennemfgart?

e Hvordan har opgaveengagement, belastning og deltagelse eendret sig?
o Erderandringerikonflikter, pauser, relationer eller fraveer?

e Ereffekten stabil pa tveers af fag og tidspunkter?

o Erder utilsigtede ulemper, fx isolation eller afheengighed?

e Hvordan oplever eleven selv lgsningen?

e Hvad er neeste justering eller evalueringspunkt?
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Bilag D. Tjekliste for skoleledelse og PPR

O Malgruppen og behovet er funktionelt beskrevet.

U Eleven er inddraget og har mulighed for at sige nej.

L1 Foreeldrene er informeret og hart.

1 Placeringen er sikker og paedagogisk hensigtsmeaessig.
[ Leereren kan fortsat instruere og stgtte eleven.

U Brugen er ikke sanktionerende eller stigmatiserende.
O Der er fastsat mal og tidspunkt for evaluering.

U Hele klassens miljg er vurderet parallelt.

I Der er plan for renggring, vedligeholdelse og ansvar.

I Der er plan for overgang, hvis elevens behov eendrer sig.

Bilag E. Forslag til case-registrering

For at opbygge steerkere praksisviden anbefales en ensartet casebeskrivelse med fglgende felter: elevens
alder og skolekontekst; funktionsprofil uden ungdige personoplysninger; baseline; formal med AVA;
anvendelsesmgnster; samtidige indsatser; observationer efter 4, 8 og 24 uger; elevens egen vurdering; leerer-
og foreeldrevurdering; ulemper; beslutning om fortseettelse.
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Bilag F. Kommunikationsforslag

Til elever

| vores klasse arbejder vi pa forskellige mader. Nogle gange arbejder vi sammen, nogle gange stdende, og
nogle gange har man brug for faerre forstyrrelser. Kontoret er en arbejdsplads, man kan bruge, nar det hjaelper
med at koncentrere sig. Det er ikke en straf.

Til foraeldre

AVA afprgves som en fysisk miljgtilpasning, der reducerer visuelle og auditive forstyrrelser. Vi fglger lgbende
elevens oplevelse, deltagelse og trivsel. Lasningen indgar i den samlede psedagogiske plan og kan justeres
eller afsluttes, hvis den ikke hjeelper.

Til beslutningstagere

AVA operationaliserer forskningsunderstgttede principper om afgraeensede arbejdszoner og reduktion af
sansemeessige barrierer. De forste danske praksiserfaringer er positive, men der er behov for systematisk
uafhaengig evaluering. En lokal afprgvning bar derfor kobles til klare mal og dataindsamling.
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Bilag G. Evidensprofiler for centrale forskningsomrader

Dette bilag sammenfatter, hvordan centrale forskningsomrader bidrager til vurderingen af AVA. Profilerne er
ikke erstatning for leesning af originalkilderne, men tydeliggar styrker, begraensninger og praktiske
implikationer.

Klassevaerelsesakustik

Reviews viser, at baggrundsstgj og lang efterklang kan reducere taleopfattelse, hukommelse og
velbefindende. Bgrn er generelt mere sarbare end voksne, og elever med yderligere sproglige,
opmeerksomhedsmeessige eller sensoriske vanskeligheder kan veere seerligt belastede.

Implikation for AVA: AVA kan forbedre elevens lokale lydmiljg, men kan ikke erstatte bygningsakustiske
forbedringer.

Evidensstatus: Moderat til steerk evidens for problemet; indirekte evidens for AVA.

Visuel distraktion

Eksperimentelle studier viser, at steerkt dekorerede og visuelt komplekse leeringsmiljger kan gge off-task-
adfeerd, iseer hos yngre bgrn. Relevante visuelle statter kan samtidig veere hjeelpsomme.

Implikation for AVA: AVA kan reducere perifere beveegelser og uvedkommende stimuli, mens relevante
materialer bevares i synsfeltet.

Evidensstatus: Moderat evidens; effekten afhaenger af alder, opgave og elev.

Autistisk sensorisk bearbejdning

Sensoriske forskelle er almindelige ved autisme og er forbundet med skolefunktion, stress og deltagelse.
Elevperspektiver viser, at lyd, lys og social kompleksitet kan veere udmattende.

Implikation for AVA: AVA matcher behovet for et lavere sensorisk input og et genkendeligt arbejdsdomaene.

Evidensstatus: Moderat til staerk malgrupperelevans; heterogene responser.

ADHD og opmarksomhedsregulering

ADHD kan indebeaere vanskeligheder med at haamme respons pé konkurrerende stimuli, opgavestart og
vedholdenhed. Struktur og fleksible tilpasninger anbefales.

Implikation for AVA: AVA kan reducere distraktion ved selvstaendigt arbejde, men bar kombineres med
beveaegelse, feedback og opdeling af opgaver.

Evidensstatus: Moderat indirekte evidens; individuel afprgvning ngdvendig.

Inkluderende uddannelse

Systematiske reviews understreger betydningen af tilpasninger pa skole- og klasseniveau, elevinddragelse og
fleksibel organisering.

Implikation for AVA: AVA kan ggre individuel tilpasning mulig uden fysisk udskillelse fra klassen.

Evidensstatus: Moderat evidens for principperne; social brug afgar inklusionsvaerdien.
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Skolefravaer ved autisme

Reviews viser forhgjet fraveersrisiko og komplekse sammenhaenge med angst, sensoriske vanskeligheder,
sociale krav og skolemiljg.

Implikation for AVA: AVA kan reducere én miljgbarriere og skabe en base ved gradvis tilbagevending.

Evidensstatus: Begreenset indirekte evidens; ma aldrig sta alene.
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Bilag H. Beslutningsmodel: Er AVA relevant for denne elev?

Modellen understgtter faglig refleksion og erstatter ikke individuel vurdering. Et ja til diagnose er ikke
tilstraekkeligt; relevansen skal knyttes til konkrete barrierer og observerbare mal.

Spgrgsmal Tegn pa relevans Handling

Eleven pavirkes gentagne gange af baggrundsstgj,

1.Erd tydelig barriere?
rderentydelig barriere beveegelse, blik eller manglende afgraensning.

2. Er barrieren Vanskelighederne er seerligt tydelige ved individuelt
situationsbestemt? arbejde, prgver, leesning eller bestemte tidspunkter.
3. @nsker eleven Eleven oplever idéen som hjeelpsom eller er villig til

afskeermning? en respektfuld prgveperiode.

4. Kan kontakten bevares? Placeringen tillader fortsat instruktion, hjeelp og

deltagelse.
5. Er mindre indgribende Bordplacering, struktur, hgreveern eller bordskeerm
lgsninger afpravet? ervurderet, hvor relevant.

Teamet har aftalt, hvad der skal forbedres, og

6.Erd al og data?
rdermatogdata hvordan det falges.

AVA indgar sammen med relevante didaktiske,

7.Erd bred lan?
raeren bredere ptan sociale eller behandlingsmaessige tiltag.

Beslutning: Hvis de fleste svar er positive, kan en 4-8 ugers afprgvning veere fagligt relevant. Hvis eleven ikke
agnsker lgsningen, kontakten til undervisningen svaekkes, eller barrieren primaert ligger et andet sted, bar
alternative indsatser prioriteres.
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Bilag I. Forsknings- og evalueringsprotokol

Formal

At undersgge gennemfarlighed, acceptabilitet og forelabige effekter af AVA for elever med dokumenterede
sensoriske eller opmaerksomhedsmaessige barrierer i almen- og specialundervisning.

Design

Et fler-site mixed-methods pilotstudie med baseline, implementeringsfase og opfalgning. Et stepped-wedge-
design kan anvendes, sa alle deltagende skoler modtager lasningen, men pa forskudte tidspunkter. Dette giver
mulighed for sammenligning med perioder uden AVA samtidig med, atimplementeringen er praktisk
gennemfgrlig.

Deltagere

30-60 eleverialderen 8-16 ar med autisme, ADHD eller veldokumenterede
sensoriske/opmaerksomhedsmeessige vanskeligheder. Diagnoser registreres, men inklusion baseres primeert
péa funktionel behovsbeskrivelse. Elever med ufrivilligt skolefraveer kan indga i en seerskilt eksplorativ gruppe.

Primaere mal

e Elevrapporteret ro og belastning

e Observeret opgaveengagement

e Acceptogoplevet veerdighed

e Leererens vurdering af deltagelse og behov for statte

Sekundaere mal

o Konflikter og eskalationer

e Opgaveafslutning og faglig funktion

o Fremmagade og deltagelse i malaktiviteter

e Energiforvaltning gennem dagen

e Klassekammeraters accept og klassekultur

Kvalitative data

Semistrukturerede interviews med elever, foreeldre og fagpersoner efter 4 og 12 uger. Analysen bgr undersgge
mekanismer, ulemper, stigma, autonomi og forskelle mellem fast og ad hoc brug.

Etik og transparens

Deltagelse skal veere frivillig, og bgrn skal informeres i et alderssvarende sprog. Produktleverandgrens rolle og
finansiering skal oplyses. Analyse og rapportering bar udfgres eller kvalitetssikres af en uafhaengig part, og
negative eller neutrale resultater skal offentliggares.
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Bilag J. Eksempel pa 8-ugers implementeringsplan

Aktiviteter

Uge 0 Baseline Observation i relevante lektioner;
elevsamtale; mal fastsaettes.

Uge 1 Introduktion Placering, klasseintroduktion og korte
afpravninger.

Uge 2 Stabilisering Brug i aftalte situationer; daglig kort
elevskala.

Uge 3 Justering Tilpas placering, abning, materialer og
adgang.

Uge 4 Midtvejsevaluering Interview med elev og leerer;

sammenlign baseline.

Uge 5 Generalisering Afprav i yderligere fag eller aktivitet,
hvis relevant.

Uge 6 Selvregulering Eleven gver at vaelge AVA ud fra egne
signaler.

Uge 7 Beeredygtighed Vurder leererarbejde, klassekultur og
praktisk drift.

Uge 8 Beslutning Fortseet, eendr eller afslut pa baggrund

af data og elevperspektiv.

Efter uge 8 bar beslutningen dokumenteres kort. Fortsat brug er relevant, nar eleven selv oplever fordel,
malene viser meningsfuld forbedring, og der ikke ses vaesentlige utilsigtede konsekvenser.
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Bilag K. Indkgbs- og kvalitetskriterier

Ved indkgb af afskeermede arbejdsstationer bar beslutningen omfatte mere end pris og udseende. Fglgende
kriterier kan anvendes ved sammenligning af AVA og alternativer:

Funktion: Dokumenteret reduktion af relevante synslinjer og lokal lydpavirkning uden at blokere ngdvendig
instruktion.

Fleksibilitet: Mulighed for fast og ad hoc brug samt tilpasning til alder, bordhgjde og opgaver.

Sikkerhed: Stabilitet, materialers brandsikkerhed, afrundede kanter, fri passage og mulighed for
voksenkontakt.

Indeklima: Ventilation, materialeemissioner, renggringsvenlighed og dagslys.

Veerdighed: Design, der kan opleves positivt og alderssvarende frem for institutionspraeget.
Plads: Realistisk gulvareal og mulighed for placering uden at skabe trafikbarrierer.
Dokumentation: Tydelig produktbeskrivelse, mal, materialer og realistiske udsagn om effekt.
Evaluering: Mulighed for prgveperiode, feedback og systematisk opfalgning.

Totalekonomi: Anskaffelse, levetid, vedligeholdelse, flytning og forventet udnyttelsesgrad.

Alternativer: Sammenligning med bordskaerme, akustiktiltag, grupperum og andre lgsninger.
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